


Seja muito bem-vindo(a) ao projeto GERHCHO e |

A partir de agora vocé sera um “agente de mudanca” e fara parte de
uma rede de pessoas que querem aprender mais para cuidar melhor do
nosso planeta, nossa grande casa.

Vocé tera também a responsabilidade de compartilhar com seus
colegas mais novos tudo o que aprender nessa jornada, organizando
rodas de conversa e debates na sua escola, para que todos aprendam a
cuidar melhor do nosso ambiente.

Imagine que vocé vai embarcar numa viagem cheia de aventuras!
Neste projeto vocé vai descobrir muitas coisas novas sobre a sua escola,
sobre a sua cidade e até mesmo sobre voce.

Na viagem, faremos quatro grandes paradas para explorar temas

importantes para o nosso planeta: fauna e flora, gestdo de residuos
'solidos, energia elétrica, lazer e seguranca.

E por que foram escolhidos esses temas? Pois precisamos nos preocupar

em garantir a sustentabilidade do nosso planeta, ou seja, temos de

encontrar diferentes maneiras de preservar o meio ambiente, utilizando

os recursos da natureza de forma consciente, sem comprometer as

geracgoes futuras.

Nessa viagem, vocé vai conhecer e colocar em pratica muitas ideias

de como promover o desenvolvimento da sociedade sem prejudicar a

natureza.

Vamos la?

Vamos criar ideias para transformar a nossa realidade?



Todo viajante precisa se preparar paraa viagem.
o sobre voCé, comp\etando as frase

Conte um pouc
Meu nome é
Tenho anos de idade
Moro na cidade de
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Ao final de cada parada vocé sera
convidado(a) a compartilhar tudo o que
aprendeu com seus colegas mais novos
do 2° e do 3° ano. Eles também estdo
trabalhando no projeto Geragao +. Afinal,
juntos podemos ir muito mais longe.



MINHA CASA

A minha casa fica na rua
Na cidade de

No estado de

Pais

Continente

Planeta

MINHA ESCOLA

A minha escola fica na rua

No bairro
Na cidade de

Agora, pinte no mapa do Brasil o Estado em que se localiza a cidade onde
VOCé mora.

RORAIMA

RIO GRANDE

DO NORTE

PARA MARANHAO

AMAZONAS “\ PARAIBA
| PERNAMBUCO

ALAGOS

| TocanTiNg /' SERGIPE

BAHIA /
RONDONIA /

MATO GROSSO

ESPIRITO SANTO

MATO GROSSO

SAO PAULO

S RIO DE JANEIRO

PARANA

ANTA CATARINA

RIO GRANDE DO SUL



 COMOER
SUR ESCOLA?

Faca um desenho com tudo o que vocé mais gosta na sua escola e o que vocé
gostaria que tivesse nesse lugar.

Desenho da minha escola

O que eu gostaria que tivesse na minha
escola?

Do que eu mais gosto na minha escola?




 PRIMEIRA -

Y FAUNA £ FLORA

BIODIVERSIDADE: A NOSSA MAIOR RIQUEZA
VOCE SABE 0 QUE E BIODIVERSIDADE?

Imagine um pais com a maior diversidade E bioma, vocé sabe o que é?
de plantas e de animais do mundo. Se vocé
pensou no Brasil, parabéns, vocé acertou!

Ao conjunto de plantas e animais que sao
identificados em uma determinada regiao,
O Brasil é o campedo em biodiversidade do damos o nome de bioma.

planeta, ou seja, 0 nosso pais possui a maior

3 o R Cada um dos biomas brasileiros conta com
variedade de espécies de plantas e animais.

uma variedade incrivel de seres vivos que
Sao mais de 116.000 espécies animais e mais desenvolveram adaptacdes ao longo de
de 40.000 espécies vegetais! muitos e muitos anos de evolucao para
viverem bem naquele lugar.

GLOSSARIO

= vida

= riqueza, variedade

= a variedade de formas de vida
(espécies de plantas, animais e microrganismos)
que existem no planeta
= grupo

= conjunto de vida vegetal
e animal de uma determinada regiao.







Toda a incrivel biodiversidade brasileira esta distribuida em 6 biomas.

Junto com um colega, faca a leitura do texto abaixo. Depois, pinte os nomes de todos os
animais que aparecem no texto.

HMHZONIH - a maior floresta Umida do planeta, com milhares de arvores e
animais de diversas espécies. Rios enormes, como o Rio Amazonas que € o
segundo maior rio do mundo. E os animais? Os queridos peixe-boi e o boto-
cor-de-rosa vivem por |3, e a sucuri, também, a maior cobra do mundo.

CERRADO - berco das aguas. Nossa grande “caixa d’agua”. Suas arvores

tém cascas grossas e raizes profundas, perfeitas para reservar a agua em
periodos de seca. E a casa de muitos animais como o lobo-guara, veado
mateiro e tamandua-bandeira.

CHH"NGH - E a casa das suculentas e dos cactos, plantas muito resistentes
gue se adaptaram bem por la. Um deserto cheio de vida. Na lingua tupi,
caatinga significa mata branca, porque as arvores perdem as folhas na
época da seca. Os animais mais comuns sao jaguatirica, arara-vermelha,
ararinha-azul, prequica-comum, jaguarundi, bem-te-vi, carcara, arara-azul,
tiziu, periquito-de-bochecha-parda e varios outros.

MATA H“HNT'CH - cOm a ocupacao e o crescimento da populacao, a
mata atlantica foi muito desmatada, mas ainda existem lugares muito
belos para visitar. Cachoeiras maravilhosas, arvores gigantes como o
jatoba, palmito jucara e o famoso pau brasil. Os animais da mata atlantica
também sdo incriveis como o passaro tié-sangue, onca pintada, jacaré do
papo amarelo e as plantas como as orquideas e bromélias, que sao uma
maravilha também.

PANTANAL - a maior area alagada do planeta. E a casa do tuiuil, ave
simbolo do pantanal e de muitos outros bichos como jacarés, ariranhas
e capivaras. Além de uma grande variedade de peixes, com mais de 260
espécies, como: pacu, pintado, bagre e traira.

PAMPA - 6 nome ja diz o que significa: uma regido plana. Imagine um
campo enorme, todo verdinho, para vocé correr bastante. As temperaturas
variam muito: é muito quente no verao e muito frio no inverno. No Brasil,
este bioma sé aparece no estado do Rio Grande do Sul. Os animais mais
comuns sao ema, perdiz, joao-de-barro, quero-quero, o charmoso sapinho-
de-barriga-vermelha, tuco-tucos e furdes.



EXPLORACAO |

Algumas espécies animais ou vegetais se
desenvolvem apenas em determinadas regioes,
por isso é tao importante conservar todos os
nossos biomas, protegendo nossas matas, rios e
praias. Proteger espécies nativas é
uma forma de garantir que
animais e plantas sobrevivam
em determinadas regioes. Assim, viverao mais
e nao entrarao em extingao, ou seja,
nao deixarao
de existir por
completo.

Vocé ja sabe o que é
espécie nativa? E a planta
ou o animal que habita em
determinado bioma, ou seja,
é a espécie que é natural
daquele ambiente.

Agora converse com
seus colegas. Quais
plantas e animais
nativos do Brasil vocés conhecem?




Alguns biomas sdo mais sensiveis aos impactos = !
provocados por acoes humanas como desmatamento,
.1 l
‘(\ ru- _=
: ) . il _;_
Vocés conhecem alguma organizagao que trabalha pela

urbanizacdo, garimpo ilegal, trafico de animais
silvestres e incéndios.
conservacao da biodiversidade no seu municipio ou na sua regido?

Ainda bem que no Brasil temos muitas organizagdes
trabalhando pela conservacao dos nossos biomas!

Com a ajuda do(a) professor(a), pesquise e faca uma lista das organizacdes, tipo de
trabalho que realizam e contatos. Registre abaixo.

Tipo de trabalho

Nome da Organizagao que realiza

Outra maneira de preservar os biomas é criar unidades de
conservacdo. Vocé ja visitou algum Parque Nacional ou
Estadual? Na sua cidade tem alguma Area de Preservacdo
Ambiental (APA)? Sdo lugares especiais e muito bonitos para
passear e aprender bastante. Faca uma pesquisa sobre essas
unidades de conservacao.



EXPLORACAO 2
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AGORA E A SUA VEZ!

Vamos conhecer melhor as plantas e os animais da sua regidao?

Vocé sabia que Fauna é o nome que damos a diversidade de animais de uma regido e
Flora é o nome da diversidade de plantas de uma regiao?

Localize no mapa da pag. 6 o bioma em que vocé esta e complete a frase abaixo:

A minha cidade faz parte do BIOMA

Vamos descobrir um pouco mais sobre os bichos e as plantas da sua regiao?

OBSERVACAD E COLETA

Junto com seu professor(a), saia para uma caminhada pela sua escola e, se possivel, em
volta da escola e observe atentamente os animais, as plantas e tudo o que encontrar pelo
caminho: folhas secas, cascas de arvore, pequenos insetos, frutas, tudo mesmo.

Vocé pode levar uma caixa de papelao para guardar o que coletar.




EXPLORACAO 3




EXPLORRGAO 4

ADAPTACOES A0 AMBIENTE

Vocé ja parou para pensar por que as
plantas e os animais sdo diferentes entre si?
Existe uma coisa muito importante no
mundo das plantas e dos animais: eles se
adaptam aos ambientes para conseguirem
sobreviver. Assim, essa adaptacdo bioldgica
€ o que faz os seres vivos viverem melhor
em determinados ambientes.

Alguns peixes, por exemplo, desenvolveram
uma série de adaptagdes para conseguirem
viver em aguas muito profundas, onde

a luz nao consegue chegar. Assim como
algumas aves possuem bicos especiais,

capazes de abrir frutos que tem casca
muito grossa e sdao a principal fonte de
alimento no lugar onde os passaros vivem.
Com as plantas acontece o mesmo: 0s
tipos de folhas, a grossura dos caules das
arvores, a profundidade das raizes, os tipos
de flores, frutos e sementes, sao todas
adaptacdes das plantas aos ambientes em
que vivem.

Existe uma outra forma de adaptacao que
é a camuflagem, ou seja, a capacidade que
alguns organismos tém de se tornarem
praticamente invisiveis no ambiente em
que vivem. A vantagem é que se tornam
imperceptiveis aos seus predadores e as

suas presas.

Das espécies que vocés encontraram

na caminhada: alguma despertou mais
curiosidade?

Por exemplo: Vocé achou uma abelha e
ficou curioso para saber por qual motivo
ela tem um ferrao? De onde elas vieram?

Anote, abaixo, as suas curiosidades em forma de perguntas.

Agora, em grupo, tentem responder as perguntas de vocés, com a ajuda do(a) profes-
sor(a) e pesquisando na biblioteca ou internet.



ESPECIES NATIVAS E EXOTICAS

Vocé ja sabe o que sdo espécies nativas!
E espécies exoticas, vocé sabe o que sdo? Vamos aprender um pouco mais?

Espécies nativas

Sao as plantas e animais que existem

naturalmente no bioma onde sao encontradas.

ARVORES

Espécies exoticas

Sdo aquelas que foram introduzidas numa
regido, ou seja, vieram de outro bioma.

O manaca da serra é uma arvore nativa da Mata Atlantica, floresce no verdo e atinge até 12 metros de
altura. Aparece nos estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina e Parana. Ja o eucalipto é uma

espécie exotica pois é nativa da Australia.

Manaca da Serra
(Nativo do Brasil)

A carnauba é a palmeira do sertdo do Nordeste. As folhas

Carnauba

(Nativo do Brasil)

tém uma cobertura de cera que evita a perda de agua e
ajuda na adaptacdo as regides secas, como a Caatinga.
Essa cera é utilizada como alternativa sustentavel na

fabricacdo de medicamentos, cosméticos, tintas, filmes,

embalagens...

ANIMAIS

Eucalipto
(Originario
da Australia)

O tamandua-bandeira é um mamifero nativo do Brasil e pode ser encontrado em todos os biomas
brasileiros. Mas, dependendo da regido, podem ter habitos diurnos ou noturnos. Na natureza podem viver

em média 25 anos. Alimentam-se de insetos e costumam viver sozinhos.

J4 a avestruz é uma ave exoética que foi introduzida no Brasil vinda da Africa e se destaca por poder viver

em climas que vao desde abaixo de zero até mais de 40° C.

Tamandua-Bandeira (Nativo do Brasil)

O tatu-peba é um mamifero naturalmente
existente na Caatinga e pode ser
encontrado também em outros biomas

brasileiros. Seu corpo é protegido por pélos.

Com garras grandes e fortes, ele cava tocas
de até 2 metros de profundidade para se
proteger de seus predadores.

Avestruz
(Originaria do
continente
africano)

E muito importante proteger e cuidar das nossas espécies nativas, pois elas levaram muito tempo para se
adaptar aos ambientes. Cuidar delas é preservar uma biodiversidade construida durante muitos anos.
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EXPLORAAO 5

Vocé sabia que este trabalho de observacdo atenta e cuidadosa que vocé acabou de realizar € um pouco do
que alguns artistas fazem?

Faca uma pesquisa, junto com o(a) professor(a), para descobrir mais informacdes sobre trés desses artistas
e as registre nos quadros abaixo. Ao final, pesquise um outro artista diferente e que seja da regido que vocé
mora.

1. Jean-Baptiste Debret foi um pintor, desenhista e professor 2. Tarsila do Amaral gostava de cores vibrantes e pintava
francés que viveu de 1768 a 1848. Ele viveu no Brasil e fazia elementos tipicamente brasileiros como o manaca, arvore
muitas pinturas em aquarela e em pedra, as litografias, para nativa da mata atlantica. Ela foi uma das grandes artistas do
retratar tudo o que encontrava por aqui. Modernismo no Brasil. Nasceu no interior de Sao Paulo, na

cidade de Capivari, no ano de 1886 e faleceu em 1973.

3. Aldemir Martins nasceu no Ceara, em 1922. Foi um artista

inovador que trabalhou na pintura, gravura, desenho, ceramica

e escultura. Com tragos fortes e cores vibrantes, usou os mais

diferentes materiais para representar a natureza e a gente do

Brasil: paisagens, cangaceiros, frutas, peixes, galos e uma série 4. Registre no quadro abaixo o que encontrou sobre o artista
de gatos. da sua regido




EXPLORACAO 6 -2

Agora, é hora de compartilhar com seus colegas as descobertas
que vocé fez nessa primeira parte da viagem.

Para isso, vamos montar uma exposicao de arte com desenhos
feitos por vocé, inspirados no trabalho de Debret, Tarsila do
Amaral, Aldemir Martins ou de outro artista que vocé pesquisou.

PASSO |

Pegue uma cartolina ou um papel e escolha uma espécie nativa de
sua regido que vocé achou mais interessante.

PASSO 2

Na cartolina ou papel escreva o nome da espécie escolhida e desenhe-a com bastante
capricho.

PASSO 3

Na cartolina ou papel escreva:

O nome da sua cidade

O nome da sua escola

O bioma em que sua escola esta inserida

Planejem o local e a data da exposicao. Organizem com antecedéncia o espaco. Nao se
esquecam de fazer o convite aos colegas e professores. Criem um nome para a exposicao.
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LS GESTAD DE
&k’ RESIDUOS SOLIDOS

Todos os dias consumimos coisas que possuem alguma parte que precisamos descartar,
ou seja, “jogar fora", como: embalagens, cascas etc.

Vocé ja parou para pensar em quantas coisas nés consumimos em um unico dia que
possuem partes descartaveis? Pense em tudo o que vocé consome durante um dia. Para
onde vai tudo isso?

Por exemplo, quando vocé acorda, vocé toma banho? O xampu que vocé usa tem uma
embalagem, certo? Quando acaba, o que vocé faz com ela? Depois do banho, vocé toma
o seu café da manha? Frutas frescas que tém cascas, suco de caixinha ou iogurte que,
quando acabam, sobram as embalagens. Assim, quantas embalagens utilizamos ao longo
de um dia? Ja parou para contar?

Faca uma lista, no diario abaixo, de tudo o que vocé

EXPlORHgﬁO l l consome de alimentos e produtos ao longo de um dia.

NOITE
JANTAR

Para onde vao todas
as embalagens, papeis, plasticos, latas,
canudinhos, caixas de papeldo, garrafas?




Vocé ja percebeu a quantidade de materiais que compdem o nosso lixo.

E se nds déssemos outro destino para esses materiais?

VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE LIX0 E RESIDUO?

Converse com um colega e tentem descobrir qual é a diferenca.

RESIDUO

Aquilo que nao precisamos mais | Aquilo que nao precisamos mais,
e NAO PODE ser reutilizado de mas que PODE ser reutilizado de
outra forma. alguma forma.

EXPLORACAO 2

Vamos brincar de reciclar? Na coluna da esquerda temos alguns
objetos que ja ndo precisamos mais. Escreva,
na coluna da direita, no que poderia ser
transformado esse objeto se fosse reciclado.

Quais lixos vocé conhece que poderiam se
tornar residuos? Escreva abaixo na maquina
de reciclagem.

MAQUINA DE RECICLAGEM

LISTA DE ITENS NO QUE
QUE NAO PRECISAMOS MAIS. PODEM SER TRANSFORMADOS
Pneu velho Sola para sapatos novos

Garrafa pet I !

Latinha de refrigerante

Computador velho

E agora que vocé sabe a diferenca entre lixo e residuo, ja pode entrar em acdo e tentar
evitar que os residuos virem lixo. No comeco, da um pouco de trabalho, mas com o tempo,
vocé vai ver que é possivel sermos mais responsaveis pelo lixo que geramos.

Espalhe essa ideia! |7



RESIDUO ORGANICO

O que nao podemos colocar

O que podemos colocar na composteira

cascas e restos de frutas e legumes frutas citricas - limao, laranja, abacaxi
verduras restos de comida
grdos e sementes fezes de animais
saché de cha liquidos
borra e filtro de café temperos fortes - alho e cebola
papel higiénico
Oleos e gordura

EXPLORACAO 3

pote de xampu
casca de maca

& @ embalagem de leite

Composteira

L ] embalagem de suco

papel de bala
Reciclador

2= casca de banana

Lixo organico comum
"W tubo de pasta de dente

e 4 pedaco de limdo

fezes de animal



EXPLORACAO 4

TEMPO DE DECOMPOSICAD

QUANTO TEMPO DURAM 0S MATERIAIS SE NAO FOREM RECICLADOS?

Vocé ja parou para pensar nisso? As
vezes, a gente joga alguma coisa no lixo,
coloca num saco preto e pensa que vai
desaparecer como se fosse magica.

Acontece que muitos dos itens que
utilizamos no nosso consumo diario sdo
feitos de materiais que demoram muito
tempo para se decompor na natureza e,
com isso, vao se acumulando. Imagine algo
que leve 600 anos para se decompor!

Os materiais organicos como as cascas de
frutas, folhas secas, cascas de ovo, borra de
café se decompdem mais rapido e, com a
acao de animais decompositores, como por
exemplo as minhocas, podem virar adubo,
gque enriquecem as plantas e, por

consequéncia, continuam o ciclo natural da
vida.

Ja os materiais reciclaveis sao objetos
que demoram muito mais tempo para
se decompor e sao feitos de materiais
extraidos da natureza como a borracha,
por exemplo.

Vocé sabe quanto tempo demora para
se decompor na natureza cada objeto
reciclavel?

Caso vocé e seu colegas ndo saibam,
podem pesquisar!

Tendo as respostas, escreva abaixo o que
vocé sabe sobre o tempo de decomposicao
de cada um dos materiais, conforme o
exemplo da Garrafa PET.

Material Fonte / Matéria Prima Tempo de decomposicao
Garrafa PET Petroleo 200 a 600 anos
Papel Celulose
Plastico Petroleo
Vidro Areia
Lata de refrigerante Bauxita
Embalagem de leite Celulose, Aluminio e
Plastico




REUTILIZAGAD CRIATIVA

Quando a gente transforma o lixo com as

nossas proprias maos, a gente REUTILIZA. :v-‘?‘xa_ s
Vamos reutilizar a nossa sucata de ﬁ-’s‘:,\

forma criativa e assim gerar menos lixo. EJ i

Por exemplo, garrafas PET podem virar me
brinquedos!

Observe o quadro abaixo. Escolha um material e desenhe o que vocé faria para reutiliza-lo.

Se for necessario, converse com colegas e professor(a) para terem outras ideias legais.

plastico

metal

vidro

lata de refrigerante

)

embalagem tetrapak

Vocés podem combinar uma oficina de brinquedos de sucata com os estudantes
menores.

Pecam a eles para trazerem, ao longo da semana, materiais reciclaveis, limpos. Combine
com o(a)a professor(a) um lugar para guardar. No dia marcado, eles serdo utilizados.



7% OCE CONMECE 05 7 RS
DA SUSTENTABILIDADE?

Veja abaixo.

_ 1 Repensar' B,

~nem tudo que . . . 2. Recusar: -
consumimos é se ndo estiver . .
~ mesmo ‘.- precisando,
“Importante.. : 5|mplesmente
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~ 6. Reciclar: 7 Relntegrar' " B
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sem precisar
descartar e comprar
um novo



EXPLORACAO 5
NA MINHA ESCOLA

Agora é com vocé! Vamos ver como esta
a situacdo da sua escola em relagao aos
residuos solidos.

Vamos fazer um diagnostico*.
*analise, pesquisa, identificacdo

Em grupo, leiam as questdes com atengao.
Depois, com a ajuda do(a) professor(a),
dividam as tarefas entre os grupos e entre
os colegas de grupo.

Vocés vdo precisar da ajuda de todos os(as)
professores(as) e funcionarios(as) da escola,
por isso pensem em uma forma de fazer
essa comunicacao e reservem um tempo
para isso.

1. Que tipo de residuos vocés mais
produzem?

Residuos secos (papel, plastico, vidro,
metal) ou Umidos (residuos organicos -
restos de alimentos, folhas secas, material
de poda das arvores)?

2. Que tipo de residuo aparece em maior
quantidade na nossa escola?

3. Alguém ja calculou quanto de residuo é
produzido?

4. Existe separacao do lixo seco e do lixo
Uumido na escola?

5. E feita a separacdo de material reciclavel
para coleta seletiva?

6. Para onde vao os residuos separados?
Qual é o nome da instituicao?

Quando o diagnostico estiver pronto,
€ muito importante que os grupos
planejem acdes que visem melhorar a
gestdo dos residuos sélidos na escola. Pode
ser uma grande acao, envolvendo todos os
estudantes, funcionarios e professores(as)
da escola. E como vocés ja aprenderam
muito sobre esse tema, poderao iniciar

o trabalho. Vamos la? Maos a obra!




OFICINA DE CRIACAO
DE BRINQUEDOS UTILIZANDO
MATERIAIS RECICLADOS

Vocé e seus amigos, junto com seu/sua
professor(a) irdo organizar uma oficina de
criacao de brinquedos.

P Pesquisem quais brinquedos podem ser
feitos a partir de materiais reciclaveis.

P Verifiquem se os materiais disponiveis
sao suficientes. Se preciso, pecam aos
colegas para trazerem mais materiais
reciclaveis.

EXPLORARO , MADS A OBRA!

P> Solicite outros materiais necessarios:
colas, tesouras, tintas, pincéis, papéis
coloridos, tecidos e o que mais for
preciso para construir os brinquedos que
vocés planejarem.

P Reservem um espaco grande para o dia
da oficina.

P Organizem todos os materiais para
serem usados pelos estudantes na
construcao de brinquedos.

P Peca ajuda aos adultos na realizacdo da
oficina.

P Sugira que cada aluno produza dois
brinquedos: um para si e outro para
presentear um amigo de fora da escola.

Bom trabalho!




TERCEIRA

Chegamos a terceira parada da nossa
viagem e vamos tratar de mais um assunto
muito interessante: Energia elétrica

Energia. O que vem a sua cabeca quando
VOCé pensa em energia?

Precisamos de energia para correr, andar,
pensar.

Nosso corpo precisa de muita energia para
funcionar bem. Toda essa energia vem dos
alimentos que consumimos.

E a nossa casa? Também precisa de energia
para funcionar. As luzes que acendem
guando chegamos em casa, a televisao, o
videogame, o ventilador, o computador,

o celular que precisa carregar na tomada,
os alimentos e bebidas que guardamos na
geladeira.

Tudo isso precisa de energia também.
Energia elétrica.

ENERGIA ELETRICA

Vocé se lembra da ultima vez que faltou
energia na sua casa? Como foi? Quanta coi-
sa vocé deixou de fazer...Com certeza seria
muito dificil viver sem energia elétrica!

Mas existem muitos outros equipamentos
que precisam da energia elétrica para
funcionar! Por exemplo, a bomba de agua,
que é responsavel pelo.abastecimento das
caixas d'agua das casas e apartamentos. Os
elevadores dos prédios também.

Vocé sabia que os trens usam a eletricidade
como principal fonte de energia? E que os
metros também funcionam com motores
elétricos? E que ja temos até carros
elétricos?

Como a energia elétrica é importante!

Vocé se lembra de outros equipamentos
elétricos diferentes dos que foram citados?
Conte para seus colegas. Facam uma lista
desses equipamentos.




EXPLORAGRO |

DE ONDE VEM A ENERGIA ELETRICA?

A energia elétrica que chega até a nossa
casa pode vir de diferentes fontes de
energia.

Fontes renovaveis

sdao disponiveis na natureza, se regeneram e
geram pouco impacto no ambiente

Fontes nao renovaveis

produzidas a partir de fontes que se esgotam
na natureza, que ndo se renovam

A energia é captada e passa por um
processo de transformacgdo até virar
energia elétrica.

Abaixo estdo as diferentes fontes de
energia. Em grupo, pesquise cada uma
delas e escreva, de forma breve, como elas
geram energia elétrica.

Fonte de energia solar

Fonte de energia edlica

Fonte de energia hidrelétrica

Fonte de energia por biomassa

Fonte de energia maremotriz

Fonte de energia geotérmica

Fonte de energia
por combustiveis fosseis




EXPLORACAO 2

COMO A ENERGIA ELETRICA CHEGA ATE A NOSSA CASA?

No Brasil, as hidrelétricas sdo a principal
fonte de geracdo de energia elétrica. A
forca da dgua, geralmente de rios, gira
turbinas gigantes e esse movimento é
responsavel por gerar a energia elétrica.

Algumas das nossas principais usinas
hidrelétricas sdo: Itaipu, do rio Parana,

no Estado do Parana; Belo Monte, do rio
Xingu, no Estado do Para; Tucurui, do rio
Tocantins, no Estado do Para; Jirau e Santo
Antonio, do rio Madeira, no Estado de
Rondoénia.

Qual ou quais fontes de energia sao mais
comuns no seu Estado? Vamos pesquisar?

Existem outras fontes de geracao de
energia onde vocé mora? Quais sao? Vamos
pesquisar?

Vocé sabia? A energia edlica e a energia
solar estao em crescimento em algumas

regides do nosso pais. E isso é muito bom!

Na energia edlica, a forga dos ventos move
hélices gigantes e esse movimento gera

a energia elétrica. E uma fonte limpa de
energia, pois nao polui o ar. E os ventos
nao se esgotam!

Na energia solar, placas solares captam

a energia que vem do sol e por meio da
irradiacdo sera gerada a energia. Também

€ uma fonte limpa e renovavel. Faz uso da
fonte mais abundante da Terra, o calor do sol!

Agora vocé ja sabe quais sao os trés tipos
de energia renovavel mais comuns no
nosso pais: hidrelétrica, edlica e solar.
Converse com seus colegas e professor(a)
sobre os recursos naturais utilizados nessas
fontes de geracdo de energia elétrica.

Veja o desenho abaixo que mostra como a
energia elétrica é gerada numa hidrelétrica.

Comece a observar os postes de luz, as torres de transmissao na sua cidade e nas estradas
quando for viajar. Vocé vai se admirar. Preste atencdo em como a energia elétrica chega
até a sua casa.
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EXPLORAGAO 3
EFICIENCIA ENERGETICA

geladeira aberta por muito tempo, significa
que estamos consumindo energia de forma
eficiente. Nao estamos desperdicando

energia elétrica. E isso € muito importante!

A energia elétrica € um recurso precioso!

Cada vez tem mais gente consumindo
mais energia elétrica no mundo, por
isso devemos economiza-la, sempre que
possivel.

Vocé ja ouviu falar em Eficiéncia
Energética?

Quando tomamos banhos mais rapidos,
apagamos as lampadas em locais onde
ha luz natural, ndo deixamos a porta da

r - — — — — — — ==

| EFICIENCIA ENERGETICA EM CASA

| EFICIENCIA ENERGETICA NA ESCOLA

Que outras atitudes podemos ter para
conseguir um consumo eficiente? Converse
com seus colegas e pensem juntos em
formas de economizar esse recurso tao
precioso, em casa e na escola.

Depois, registre abaixo as ideias que vocés
tiveram.

- - - - - — — — — — /"1
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EXPLORACAO 4

ENTENDENDO A SUA CONTA DE LUZ

Vocé sabe quanto vocés consomem de
energia elétrica na sua casa?

; 5 (Ver Consumo)
Peca para seus pais ou responsaveis a conta
de luz do ultimo més. Leve para a escola.

Leia atentamente as informacdes na conta

de luz e complete as frases a sequir:

Trilfsutna

27,41 - 6,07 *

itena Fmsnccison

0,00

O consumo de energia elétrica do més de
foi de kwh

O nosso consumo

(aumentou ou diminuiu) no Gltimo més
(Ver histérico de consumo)

il produlos ¢ snvigan Abatinentos e devohrgtes

TOTAL A PAGAR
4,72 t 0,00 - 37,20

" NOTIFICACAQ/REAVISO DI CONTAS VEMCIDAS

DESCRICAD DE FATURAMENTO
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COFIRES (3,00 %) aa7r
ravi) T

OUTROS PRODUTOS 0 SEAVICOD

[ TR SRR L

HISTORICO DE COMNSUMO

RhiwiAen  CRVEE SOE ORTE GEOE EFEE FRTE TUEE MEEE SRS SWE R

= T T

BEAE Bl

BR 103 M ME b i@ ma s ¥
DADOS DF LEITURA DO MEDIDOR Compopigia da lo Ao ¢ Libulos cobiados nosls conta - oo, 1062003
Eregn g b TnksraL i Ercngu T badn
Amiiior L Atual Leiiurs Feauima fnees - e asa viE s T
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Z LiTenhacan Cauburrdsos o fums G pris Tarfs Iiosssssiol Faea
DADDS TECHICOS DA INSTALACAD
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280248 1 AoaiciFossd  Monoldoles,  B1_RESID
TnLia Faouib 1 TonLL sl Ta 180 P
115220 (BT} V 1087216V ZrRav

IMDICADORES DE QUALIDADE DO SERVICO
Canjunta Flétrica: PLARALTO PALILISTA

LEmite Frowitida

Vocé se lembra de que, no inicio deste

projeto, foi dito que vocé seria um "agente

de mudanca"? Pois entdo, esta é uma das
oportunidades de vocé entrar em agao!

Converse com as pessoas que moram com

vocé, fale da importancia de diminuir o
consumo de energia elétrica. Conte para
elas as ideias que vocé e seus colegas
tiveram. Juntos, pensem como vocés

g il ad
e il A

e R et L L T

L]
Wik s Pwls PR WD F O Dees de Care s 91 51,80
Betrgoman Al o waim o

podem tornar o consumo de energia mais
eficiente em sua casa.

Assim, no proximo més, a conta de luz
certamente ird diminuir! Depois, conte para
os colegas o que vocé e seus familiares

fizeram para consumir menos energia
elétrica.



EXPLORACAO 5

COMO TORNAR O CONSUMO DE ENERGIA
ELETRICA DA ESCOLA MAIS EFICIENTE?

Vocé ja sabe como é importante ter um
consumo de energia elétrica eficiente!

Como sera o consumo de energia elétrica
na sua escola? Serd que é possivel torna-lo
mais eficiente?

Para saber, vocé precisa se informar sobre
os habitos de consumo de energia elétrica
da escola. E, para isso, precisa conversar
com as pessoas que trabalham na escola e
sao responsaveis por ela.

Vamos marcar uma entrevista com o(a)
diretor(a) ou o(a) coordenador(a)
para conhecer melhor o consumo de
energia elétrica da escola?!

Em grupo, planejem a entrevista:

a data
as perguntas
guem sera entrevistado

quem ird entrevistar

Na hora de formular as perguntas, lembrem-se de tudo o que foi estudado nesta nossa terceira
parada da viagem.

Aqui vao algumas sugestdes de perguntas para a entrevista:
Quem acende as luzes da escola? A que horas?
Quem apaga as luzes da escola? A que horas?

Tem alguém responsavel por verificar se todos os equipamentos elétricos e eletrénicos estao
desligados ao final das atividades?

A escola tem problemas nas instalagoes elétricas? Que tipo de problemas?
As lampadas usadas na escola sdo de LED, mais eficientes?

Quanto a escola consumiu de energia elétrica no més passado?
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EXPLORRGHO 6

Depois da entrevista, vocés vao pensar o que é possivel fazer para diminuir o consumo de
energia elétrica na escola.

Voltem ao que vocés estudaram anteriormente que, certamente, vocés encontrarao
muitas dicas do que pode ser feito.

E importante lembrar que todas as pessoas da escola sdo responsaveis pelo consumo de
energia, por isso, todas devem ser envolvidas nessa agao.

Assim que vocés tiverem definido as a¢des para reduzir o consumo de energia elétrica na
escola, voltem ao entrevistado para comunicar a ele o que pretendem fazer.

Planejem as intervencdes que vocés irdo fazer, quem serdo os envolvidos, como serdao
realizadas, quando acontecerao...

Anote abaixo quais serao as intervengdes.

e g
I e

E, depois das intervencdes, vamos verificar quanto a escola consumiu de energia elétrica?

Com certeza o consumo tera diminuido!
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EXPLORACAO |




EXPLORACAO 2

Faca uma pesquisa dos espacos de lazer gratuitos que a sua cidade oferece. Liste-os
abaixo.

Converse com os colegas e o(a) professor(a) e procurem saber se esses lugares sdo
inclusivos, isto é, se sdo preparados para receber pessoas com deficiéncia, idosos, criancas
pequenas...

Pessoas de todas as idades podem frequentar esses espagos?

Quais sao os mais indicados para criangas?

Quais sao os mais indicados para os adultos?

Quais sao os mais indicados para idosos?
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Se vocé fosse recomendar alguns passeios
para uma pessoa que ndo conhece a sua
cidade, o que vocé recomendaria? Que

sugestdes de lugares vocé daria? Por qué?

Desenhe trés desses lugares e escreva uma
breve explicacdao por que é legal ir 4.

Vocé pode aproveitar essas sugestoes e
combinar passeios aos fins de semana com
seus familiares e amigos.

Mas lembre-se sempre de ter cuidado
ao frequentar esses lugares. Quais sao
as medidas de seguranca que devemos
tomar? Aqui vao algumas dicas!

Verifique se o ambiente é limpo e bem
cuidado.

Antes de usar os brinquedos, observe se
ndo estdao quebrados, enferrujados ou
com alguma superficie perigosa.

Veja se os brinquedos sdao adequados a
sua idade.

Dé preferéncia a gramados ou pisos
emborrachados para brincar e correr
a vontade. Pisos de cimento ou pedra
oferecem mais riscos de vocé se
machucar.

Se for andar de bicicleta, patins,
patinete, escolha um lugar seguro como
parques, ciclovias e pracas, longe do
fluxo de carros. E ndo se esqueca de usar
capacete, joelheira e cotoveleira.

Se vocé for soltar pipa, que seja s6 em
lugares abertos, longe de fios elétricos.

Cuidado ao correr pelos parques ou
pracas, olhe bem para o chao, para nao
34 tropecar em nada no caminho.

Se vocé encontrar algum bichinho
diferente, ndo pegue nem encoste nele,
pois pode ser venenoso ou agressivo.

Se o lugar tiver represa, acude ou
piscina, so entre na agua usando boia ou
colete salva-vidas e na presenca de um
adulto.

Se vocé estiver em um local préximo a
instalacoes de geracao e transmissao de
energia elétrica, respeite a sinalizacao

e a area de seguranca. Nadar, pescar e
utilizar embarcacgoes nestes locais pode
ser muito perigoso.

Se vocé estiver proximo a usina edlica
ou solar, também é muito importante
respeitar a sinalizacdo e a area de
seguranca. No caso da usina edlica,

o ruido muito alto pode incomodar,
atrapalhar as atividades e o descanso. Ja
no caso da usina solar, ha o perigo das
altas temperaturas e até de choques.
Por isso, tome cuidado, garantindo sua
seguranca!



EXPLORACAO 3

Vamos procurar saber se as atividades de
lazer e o turismo afetam a natureza?

Junto com seus colegas de grupo, procure
responder as seguintes perguntas:

I Vocé gosta de brincar e passear em
parques, pracas, praias? Quando vocé vai
a esses lugares, vocé cuida do ambiente?

I Vocé acha que todas as pessoas tém
o0 mesmo cuidado com 0s espacos
publicos? Justifique sua resposta.

B Quando muitas pessoas visitam o espago
de lazer, vocé percebe alguma diferenca
na fauna e na flora local? Quais?

LAZER E NATUREZA

M O lazer ou o turismo descontrolado
podem causar poluicdo, destruicao da
fauna e da flora, lixo, destruicao da
paisagem. Vocé concorda com essa
afirmacdo. Por qué?

Agora, pensem em algumas solugdes para
reduzir os danos causados ao ambiente
identificados por vocés.

Que ideias vocés tém para tentar diminuir
esse problema nos espacos publicos da sua
cidade?

M O lazer e o turismo proporcionam
oportunidades de interagao das pessoas
com a natureza. E isso é muito bom!
Mas, infelizmente, essas interacoes
muitas vezes trazem consequéncias
danosas e até irreparaveis a natureza.
Por que isso acontece?
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EXPLORACAO 4

Proteger o meio ambiente e, portanto, os Que ideias vocé e seus colegas tiveram para
parques, pracas, praias é tarefa de toda a reduzir esses danos?

populacao, independentemente da idade.
Preservar é fundamental para que as
proximas geragdes possam usufruir de tudo
0 que o nosso planeta oferece.

Cada grupo vai apresentar aos colegas as
suas percepgoes e solucdes para os danos
ao ambiente identificados na atividade
anterior.

Quais foram os danos causados ao
ambiente identificados pelo seu grupo na
atividade anterior?

Quais dessas ideias poderao ser colocadas
em pratica por vocés? Liste-as abaixo.

Escolham uma ou mais ideias e decidam de que forma poderdo coloca-las em pratica.
Registrem, abaixo, as decisdes de vocés.




EXPLORACAO 5

Agora, vocé e seus colegas vao fazer Facam anotacdes para organizar melhor o
um levantamento de tudo o que sera trabalho.

necessario para conseguirem colocar em
pratica as ideias que vocés escolheram.

Vamos conscientizar as pessoas da
importancia de cuidar bem dos espacos
Planejem cada etapa do trabalho, gue sdo de todos. Se cada um fizer a sua
definam as tarefas de cada um, a parte, conseguiremos transformar o
data da realizagao, os materiais mundo em que vivemos em um lugar
necessarios, o tempo dedicado, mais justo, bonito e acolhedor.

os locais de preparagao do
material e da atuacdo de vocés.

L
Bom trabalho!

| Parabéns, chegamos ao final da nossa jornada. |

| Agora é a sua vez de levar essa mensagem |
| para o maior numero de pessoas. |

| Contamos com vocé! |
| Seja um agente de mudanca! |
S | 37
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Termo de Autorizacao para Liberacao Gratuita do Uso de Imagem e Som para as

publicacdes relacionadas ao Geracao +

Prezados pais ou responsaveis,

Seu (ua) filho(a) foi convidado(a) pela equipe pedagogica da escola a participar do Projeto Geracao+, uma
iniciativa da AES Brasil que propde uma educacao para o desenvolvimento sustentavel e convoca criancas e
seus professores a adotarem formas de acao que transformem o mundo em um lugar cada vez mais justo,
bonito eacolhedor para todos os que estao aqui e para aqueles que ainda virao.

Os temas abordados no projeto Geracao+ sao: Fauna e Flora, Gestao de Residuos Sélidos, Energia Elétrica e

Lazere Seguranca.

Algumas atividades do Geracao+ terao registros de imagens e som. Por isso, solicitamos a sua autorizacao para
afotografar, gravar imagem e som. Esses registros servem para reconhecer e divulgar os trabalhos realizados

pelos alunos e alunas e inspirar outras pessoas.

Para saber mais sobre o Geracao+: www.geracaomais.com.br

Qualquer duvida ou esclarecimento, entre em contato com a coordenacéao da escola ou com a equipe

daCentral de Relacionamento do Geracao+

E-mail: contato@geracaomais.com.br
WhatsApp: (11) 95793 0183

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA TRATAMENTO DE DADOS E USO DE IMAGEM E SOM DA VOZ

(A titulo gratuito)

Nome completo do estudante:

Documento de Identidade do estudante - ( ) RG ( ) CPF ( ) RNE:

Nome da escola onde estuda:

Ano: Turma:

Nome completo do responsavel legal:

RG do responsavel legal:

CPF do responsavel legal:

Endereco de e-mail:

Telefones (com DDD):

A AES Brasil Operacgdes S.A., sociedade por acoes, inscrita no
CNPJ/MF sob o n°00.194.724/0001-13, com sede na Cidade de
Bauru, estado de Sao Paulo, na Rodovia Comandante Joao
Ribeiro de Barros, S/N, Distrito Industrial Marcus Vinicius Feliz
Machado, CEP 17039-800, KM 343+95, Sala 07, suas
controladoras,  subsidiarias, controladas e afiliadas
“AES”observam as leis vigentes sobre seguranca e protecao de
Dados Pessoais (“Leis de Protecdo de Dados Aplicaveis”), em
especial a Lei Federal n° 13.709/2018, Lei Geral de Protecao
de Dados (“LGPD”).

Os Dados Pessoais coletados serao utilizados para as finalidades
relacionadas ao oferecimento e operacionalizacao do Programa
Geracao +.

Neste ato, a titulo gratuito, sem Onus e/ou remuneragao,
autorizo a AES, localizadas no Brasil ou em outros paises, a
captar e reproduzir a imagem, som da voz e depoimentos do
menor identificado, do qual sou representante legal, em fotos
e videos, publicacdes impressas, eletronicas, digitais e/ou em
composicoes multimidia, bem como em suas redes sociais, sem
limite de tiragem e/ou distribuicdo, dentro e fora do territério
nacional, bem como em pecas promocionais de qualquer
natureza, a serem divulgadas nos diversos veiculos de
comunicacao utilizados pela AES pelo prazo de até 5 (cinco)
anos, sem que nada venha a ser reclamado a titulo de direitos,
obrigacdes pecuniarias ou ndo, conexos a sua imagem, voz,
depoimentos ou a qualquer outro.

Os dados pessoais e dados pessoais sensiveis somente serao
tratados em conformidade com a Lei n° 13.709/2018 - “LGPD”;

Declaro estar ciente e de acordo de que o conteudo da(s)
publicacao(des) da AES é veiculado pela Internet, em seus
sites, redes sociais e, eventualmente, em outro suporte

multimidia, e que a AES podera publicar a imagem do menor,
voz, depoimentos e outros direitos correlatos, parcial ou
inteiramente, ja estando devidamente autorizada pelo(s)
autor(res) da(s) publicagao(des), ficando a critério exclusivo da
AES a inclusao do nome do menor de idade.

Ainda, manifesto expressamente minha concordancia com
relacao a reutilizagao das imagens em publicacoes editadas pela
AES e estou ciente de que os direitos autorais e quaisquer outros
sobre as imagens, voz e depoimentos produzidos pela AES,
objeto desta autorizacdo, sao de uso exclusivo da AES, e que
estes nao poderao ser reproduzidos, seja a que titulo for, sem a
autorizacao prévia e por escrito da AES.

A AES utiliza os protocolos de seguranca, incluindo as medidas
de seguranca fisicas, técnicas e organizacionais comercialmente
razoaveis e adequadas, que se fizerem necessarias para garantir
a seguranca, confidencialidade e integridade dos dados de
carater pessoal e sensiveis, bem como com a finalidade de evitar
eventual alteracao, perda, tratamento ou acesso nao autorizado
para preservar a privacidade dos dados do Titular.

Caso o Titular queira exercer quaisquer dos direitos
relacionados a protecdo de dados pessoais, na forma da
legislacao em vigor, podera contatar a AES por meio do e-mail:
comitelgpd@aes.com

Este Termo sera interpretado e executado de acordo a
Constituicao Federal, o Codigo Civil, ECA e a Lei Geral de
Protecao de Dados (Lei Federal n°® 13.709/2018 - “LGPD”).

, de de

(Assinatura)









Acelerando o futuro da energia ha mais de 25 anos, a
AES Brasil € uma empresa de geracao de energia elétrica
a partir de fontes renovaveis, com usinas eolicas, solares

e hidricas. A companhia oferece solucdes inovadoras

e customizadas dentro das necessidades dos clientes,
apoiando-0s como um importante parceiro em sua busca

pela transicao energética.

Saiba mais em: www.aesbrasil.com.br
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Por meio do projeto, cultivamos a criatividade e o
protagonismo dos estudantes em desafios sociais
e ambientais relacionados aos recursos naturais,
patrimonio de todos nds. Atuando juntos, dentro e fora
da escola, conseguimos contribuir para a criacao de
solucdes que impactem positivamente as comunidades.

aeS Brasil



